
                                    Stroomtraining 1    

 
            

Datum:  

Maandag: 6 Oktober  

Dinsdag:   7 Oktober  

Team  

(uitzetten)  

Oefening  Aandachtspunten  

Maandag:   

Veld 1:  

JO10-3//JO8-2 

Veld 2 

JO9-2//JO12-3 

 

Dinsdag:   

Veld 1: 

JO-11-2//JO10-1 

Veld 4: 

JO9-3 

1  

Veldje 1 

Aanvallen:  
- Juiste moment de actie inzetten   
- Passeerbeweging maken   
- Snelheid houden in de aanval  

  
Verdedigen:  

- Verdedigen op de bal   
- Laag door je knieën zodat je snel kan 

verplaatsen   
- Dwing de tegenstander een kant op  

Maandag:   

Veld 1:  

JO10-4//JO10-5 

Veld 2 

Coördinator//JO12-4 

 

Dinsdag:   

Veld 1: 

JO12-5//Jo11-3 

Veld 4: 

Coördinator 

2  

Veldje 2 

Aanvallen:  
- Juist moment de actie inzetten   
- Passeerbeweging maken   
- Snelheid houden in de aanval  

  
Verdedigen:  

- Verdedigen op de bal   
- Laag door je knieën zodat je snel kan 

verplaatsen   
- Dwing de tegenstander een kant op  

  
Heersen in het 1:1 duel  

Maandag:   

Veld 1:  

JO10-2//JO8-1 

Veld 2 

JO9-1//JO12-2 

 

Dinsdag:   

Veld 1: 

JO-11-1//JO10-1                 

(Ron Schapendonk) 

Veld 4: 

JO9-4 

4 

Veldje 3 

 Aanvallen:  
- Juiste moment de actie inzetten   
- Afschermen van de bal met je lichaam 
- Over de bal heen kijken waar het doel 

zijn en je teamgenoten 

  
Verdedigen:  

- Verdedigen op de bal   
- Laag door je knieën zodat je snel kan 

verplaatsen   
- Je lichaam gebruiken om de bal af te 

kunnen pakken. 

 



Oefening 1 – Veldje 1 

Oefening 2 – Veldje 2 

Oefening 4 – Veldje 3 
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