
                                     

Stroomtraining 3      

 
 Datum:    

Maandag: 3 November   

Dinsdag:   4 November    

Team   

(uitzetten)    

Oefening    Aandachtspunten    

Maandag:     
Veld 1:    

JO10-3//JO8-2 
Veld 2   

JO9-2//JO12-3   

   
Dinsdag:     
Veld 1:   

JO-11-2//JO10-1 
Veld 4:   
JO9-3   

13    

Veldje 1   

  
- Veel balcontacten    
- Dribbeltechniek; met de veters dribbelen    
- Links en rechts dribbelen    
- Op snelheid dribbelen   
- Veranderen van richting met de bal    

  

Maandag:     
Veld 1:    

JO10-4//MO-10-1   
Veld 2   

Mo11-1//JO12-4   

   
Dinsdag:     
Veld 1:   

JO12-5//Jo11-3 
Veld 4:   

Coördinator   

20    

Veldje 2  
Aanvallen:    

- Juist moment de actie inzetten     
- Passeerbeweging maken     
- Snelheid houden in de aanval    

    

Verdedigen:    
- Verdedigen op de bal     
- Laag door je knieën zodat je snel 
kan verplaatsen     
- Dwing de tegenstander een kant op  

  

Heersen in het 1:1 duel    

Maandag:     
Veld 1:    

JO10-2//JO8-1 
Veld 2   

JO9-1//JO12-2   

   
Dinsdag:     
Veld 1:   

JO-11-1//JO10-1               
(Ron Schapendonk) 

Veld 4:   
JO9-4   

21  

Veldje 3   
   

Acties maken:   
- Bal kort aan de voet;   
- Op snelheid actie maken   
- Veel herhalingen   
- Links rechts dribbelen    

  



   

Oefening 13 – Veldje 1   

Oefening 20 – Veldje 2   

Oefening 21 – Veldje 3   

     
================================================   

  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



Veldje 1   

    

Veldje 2   

  
     

   



Veldje 3   

   

    
    
    


